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Fest der Darstellung des Herrn Stark gelebte Tradition Sabinas Ostermenii
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Editorial

Biirgerreporter

Wir bedanken uns bei diesen
myheimat-Biirgerreportern:

Rosmarie Gumpp 4,59, 14

Bushido-Kai Meitingen.

Manuela Wegner.

Steffi Brand
Franz Scherer
Christine Weinl
Landratsamt Augsburg
Gemeindeleben »> Seite 5 Vereinsleben »» Seite 7
Familien aus Ellgau und Westendorf feiern Kiihlenthaler Hip-Hop-Abteilung bietet nach
Gottesdienst im Faschingskostiim dem Lockdown Schnupperstunden an

Liebe myheimat Leser,

leider ist das Gemeinde- und Vereinsleben auch in der Méarz-Ausgabe

m des ,meitingers® noch stark eingeschrankt, von einem ausfiihrlichen
= Veranstaltungsteil ganz zu schweigen. Immerhin steigen jetzt die Tem-
‘. peraturen - und bei vielen dadurch auch die Laune. Gute Laune wollen
wir mit unserer neuen Ausgabe trotzdem verbreiten, unter anderem gibt

es einen interessanten Sonderteil zum Thema Ausbildung in Meitingen, hier stellen
die Mittelschule Meitingen (Seite 14) und die Dr.-Max-Josef-Metzger-Schule (Seite 16)
ihre Angebote und Projekte in Sachen Berufsorientierung vor. Auf unseren beliebten
Ostersonderseiten finden Sie ein leckeres Vier-Gange-Menti fiir die Feiertage und einen
Artikel Gber den ,Osterberg” (Seite 9), der in der Ellgauer St. Ulrichskirche ausgestellt
ist und alle Glaubigen durch die Fastenzeit begleiten soll. Abgerundet wird das Heft
von unseren Ratgebern, diesmal beschéftigen wir uns mit den Fachgebieten Heizung,

Energie, Autopflege, Reifenwechsel und Pflegedienste.
Deutschlands groBtes

{ Biirgerreporter-Netzwerk
/%J\v.;(f\ 6’:/ fiir Lokales

www.myheimat.de
... herzlichst Ihr Maximilian Gschwilm
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In und um
Eligau herum

In Dorfndhe flieft der Lech und auch im
Dorf gibt es Wunderbares zu entdecken.
Wir diirfen Btirgerreporterin Rosmarie
Gumpp bei ihren Spaziergdngen in und um
Ellgau herum begleiten.
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Segnung aller Kerzen

Was wir zu ,Maria Lichtmess* (2. Februar) feiern

Biirgerreporterin
Rosmarie Gumpp:
) Die  katholische
& Kirche feiert jedes

Jahr am 2. Fe-
bruar, also 40 Tage nach Weih-
nachten, das Fest der Darstel-
lung des Herrn, das auch unter
dem Namen ,Marid Lichtmess®
bekannt ist. Der Tradition ent-
sprechend beschloss dieses Fest
den weihnachtlichen Festkreis.
Es war iblich, erst an diesem
Tag die Krippe und den Weih-
nachtsbaum aus der Stube zu
entfernen. Seit der Liturgiere-
form in der katholischen Kirche
endet die Weihnachtszeit nun
mit dem Fest ,Taufe des Herrn®
am ersten Sonntag nach dem
Dreikonigstag (6. Januar). Auch
Maria, die Mutter Jesu, musste
sich dem jtidischen Reinigungs-
ritual unterziehen. So galt eine
Frau nach den jtdischen Geset-
zen vierzig Tage nach der Geburt
ihres Sohnes als unrein und sie
musste deshalb im Tempel ein

Reinigungsritual tiber sich erge-
hen lassen. Deshalb ist ,Maria
Lichtmess® auch unter Maria
Reinigung bekannt. Alle erstge-
borenen Séhne - also auch Jesus
- waren Gottes Eigentum und sie
mussten erst mit einem Opfer
ausgelost werden. So brachten
Maria und Josef auch Jesus zum
Priester in den Tempel und er
wurde dort vor Gott ,dargestellt".
Der Evangelist Lukas berichtet
auch von zwei sehr alten Men-
schen im Tempel, Hanna und Si-
meon. Fir sie war es das grote
Gliick ihres langen Lebens, noch
einmal den Erléser sehen zu diir-
fen. Zu ,Maria Lichtmess" wird
auch der Jahresbedarf an Kerzen
fir die Kirchen gesegnet. Man-
cherorts bringen auch die Glau-
bigen ihre Kerzen fiir den haus-
lichen Gebrauch zur Segnung in
den feierlichen Gottesdienst mit.
In der Pfarreiengemeinschaft
Nordendorf-Westendorf fanden
die Gottesdienste mit Kerzenseg-
nung in Holzen, Nordendorf und

,,Gott liebt die Freude*

Familiengottesdienst in Ellgau und Westendorf am Faschingssonntag

Biirgerreporterin
Rosmarie  Gumpp:
¢ Der Familiengottes-
& dienst in der Ellgau-

er St. Ulrichskirche
war gut besucht - natiirlich unter
Finhaltung der Corona-Bedin-
gungen. Das Vorbereitungsteam
Bettina Dittrich, Ombeline Mon-
froy und Marianne Wagner stellte
die Eucharistie unter das Motto
,Gott liebt die Freude®. So trat zu
Beginn der Predigt ein Clown auf.
In einem Dialog zwischen einer
Frau und dem Clown kommt zum
Vorschein, dass der Clown sich
freut, weil einige der Mitfeiernden
in einem Faschingskostim er-
schienen sind. ,Ich bestaune ihre
Kosttime. Ich finde sie schon®. Die
Frau aus dem Gespréach ist der
Meinung, dass ein Clown dafiir
da ist, Purzelbdume zu schlagen,
zu singen, tolpatschig zu wirken
und andere Leute zum Lachen zu
bringen. Am Ende der Unterhal-
tung erldutert der Clown, dass die
Menschen héufig glauben, nur un-

ter bestimmten Bedingungen ein
guter und liebenswerter Mensch
zu sein. ,Sagen wir uns doch im-
mer wieder einmal: Du bist gut,
liebenswiirdig und wertvoll fiir
mich, weil du da bist, weil du bist".
Pfarrer Norman D'Souza, der Lei-
ter der Pfarreiengemeinschaft
Nordendorf-Westendorf, fiihrte in
seiner Ansprache diese Gedanken
noch weiter aus. David Monfroy,
der fir die Firmvorbereitung in
der Pfarreiengemeinschaft ver-
antwortlich ist, stellte die Ellgau-
er Firmlinge namentlich vor. Eine
Kerze erinnert daran, dass 59 Ju-
gendliche in der Pfarreiengemein-
schaft ~ Nordendorf-Westendorf
diesen Weg der Firmvorbereitung
unter der Bitte ,Komm Heiliger
Geist erftille uns mit deinen Gaben*
gemeinsam gehen. David Monfroy
bat die Gemeinde um das Gebet fiir
die Firmkandidatinnen und Firm-
kandidaten. Die Firmlinge Michael,
Hanna und Luciano gestalteten in-
nerhalb des Familiengottesdiens-
tes die Kyrienrufe, tibernahmen

Gemeindeleben

Der von Simone Gotzfried gestaltete Altar in St. Ulrich

Westendorf am Festtag selbst
statt. In allen anderen Pfarreien
fand die Kerzensegnung in der
Vorabendmesse am Samstag,
6. Februar (Allmannshofen), und
bei der sonntéglichen Euchari-
stie am 7. Februar (Ellgau, Ehin-
gen/Blankenburg) statt.

Am 3. Februar gedenkt die Kirche
des heiligen Martyrers Blasius.
Normalerweise wird der Blasius-
segen mit zwei gekreuzten Ker-
zen dem einzelnen Mitfeiernden

die Lesung und sprachen die Fiir-
bitten. Ministrant Nikolas verlas
ein lustiges Faschingsgedicht am
Ende der sonntiglichen Euchari-
stie, Pfarrer Norman D'Souza hatte
mit einem erzahlten Witz die La-
cher der Gottesdienstbesucher auf
seiner Seite.

Immer wieder gibt es fiir die Kin-
der am Ende eines Gottesdienstes
ein Themenblatt zum Ausmalen
mit nach Hause. Damit dies or-
dentlich aufbewahrt werden kann,
durften die Kinder einen Ordner,
ihren persénlichen ,Glaubens-
Ordner®, mitnehmen. Diese Ordner
sind ein Geschenk aller Kirchen-
verwaltungen innerhalb der Pfar-
reiengemeinschaft ~ Nordendorf-
Westendorf. Den musikalischen
Part bei diesem Gottesdienst am
Faschingssonntag ~ {ibernahmen
Elke Eser an der Orgel, Kantorin
Adelinder R6Bner und die Gruppe
,Generations® unter der Leitung
von Hubert Malik. Zum Beitrag:
www.myheimat.de/3253228

gespendet. In diesem besonderen
Jahr wurde in der Pfarreienge-
meinschaft kein Einzelsegen er-
teilt, der den Glaubigen das Jahr
tiber vor Hals- und Atemwegs-
erkrankungen bewahren soll. In
den Vorabendgottesdiensten am
6. Februar und der Eucharistie
am Sonntag, 7. Februar, erteil-
ten die Priester der Pfarreienge-
meinschaft Nordendorf-Westen-
dorf mit geweihten Kerzen einen
allgemeinen Segen. Zum Beitrag:
www.myheimat.de/3253219

Auftritt des Clowns

Glaubensordner fiir alle Kinder




Vereinsleben

Seminar per Video,geleitet von Wolfgang Wimmer aus Meitingen

Budoveranstaltungen in Corona-Zeiten

25 Jahre Bushido-Kai in Meitingen —19. VAK Budo-Sai, 1. Online-Seminar

Bushido-Kai ~ Mei-
tingen: Seit Anfang
des Jahres 2020

[ ()
beherrscht die Welt

Lzl
das Thema ,Co-

rona”. Viele Bereiche des gesell-
schaftlichen Lebens sind von den
Einschrankungen - jeder auch per-
sonlich - betroffen. Insbesondere
die Vereinskultur, deren Basis der
gesellschaftliche Austausch und ge-
meinsame Aktionen sind, ist nahe-
zu zum Erliegen gekommen. Einem
Auf und Ab im Jahr 2020 (von an-
fanglichen Verboten bis hin zu Er-
leichterungen) folgte ab dem 1. No-
vember bis zum heutigen Tage ein
ganzliches Verbot des Vereinsle-
bens - und im Fall der Budokiinste
- ein Aussetzen des taglichen Trai-
nings in der Gemeinschaft.

So wurde Mitte 2020 die Planung
vorangetrieben, in der Ballspiel-
halle der Gemeinde Meitingen den
Bundeslehrgang des Verband asia-
tischer Kampfkinste e.V. (VAK) zu
veranstalten - zur Feier des 25-jah-
rigen Bestehens der in der Markt-
gemeinde Meitingen anséssigen
Gruppe des Bushido-Kai, gegriindet
und geleitet von Wolfgang Wim-
mer. Mit tatkréftiger Unterstiitzung
seitens der Gemeinde Meitingen
wurden, den jeweils andernden ge-

setzlichen Vorgaben entsprechend,
Hygienekonzepte erarbeitet. Letzt-
endlich traf Wolfgang Wimmer -
noch vor dem erneuten Lockdown
Anfang November - Mitte Oktober
die Entscheidung, dieses Event ab-
zusagen.

Fine spontane Idee des 2. Vorsit-
zenden des ,Verband asiatischer
Kampfkiinste e.V.", Thomas Mo-
ser, reifte in der Weihnachtszeit
2020 und, zum Jahreswechsel
2020/2021, tauschten sich beide
Verbandsvorsitzende aus, um diese
Idee in die Tat umzusetzen. Nach-
dem ein grobes Konzept erarbeitet
worden war, besprach sich die Vor-
standschaft in Videokonferenzen
und erarbeitete die Details. Voller
Erwartung und Spannung wurde
dem Tag des Seminares entgegen
gefiebert. Um es in den Worten
eines langjahrigen und erfahrenen
Budoka auszudriicken: ,Ich habe
schon einige unserer VAK-Seminar,
auch Bundeslehrginge, organisiert,
aber so aufgeregt und nervos wie
jetzt war ich noch nicht”.

Die Verantwortlichen hatten kei-
ne Ahnung, ob sie damit das In-
teresse der Mitglieder in diesen
schwierigen Zeiten wecken. Seit
Anfang 2020 beschaftigt uns hier

in Deutschland das Thema Corona
und ebenso lange haben die Dojo/
Dojang auch mit den Einschréan-
kungen, die damit einhergehen, zu
tun. Insoweit wussten die Verant-
wortlichen nicht, ob und in welcher
Weise sie damit ihre Mitglieder ,er-
reichen”. Umso mehr waren sie von
dem Interesse tberrascht, fanden
sich ,in der virtuellen Welt* doch
knapp 70 Teilnehmer aus Belgien,
Frankreich, Schweiz, Deutschland
und Italien ein.

Die beiden Verbandsvorsitzenden
begriiBten zur ersten Einheit mit
Tasshi Beate Brauer (Yoga) die
Teilnehmer und erlauterten ,ihre*
Gedanken. ,Unser Wunsch war es,
unsere Verbandsmitglieder zuhau-
se abzuholen’, so Thomas Moser
und Wolfgang Wimmer in der Er-
o6ffnung. Nach Beate folgten weitere
Einheiten mit

* Kyoshi Thomas Moser - Karate-Do
¢ Kyoshi Michael Brauer - Hanbo-
jitsu

» Sensei Hugo Hein (in Vertretung
far Renshi Serge Calvo) - Qi Gong

* Kyoshi Wolfgang Wimmer - Iaido
* Hanshi Rudolf Gabert - Karate-Do

Jeder der Referenten hatte sich ,et-
was” iiberlegt, um hier online den
Teilnehmern ein Programm zu lie-

fern, welches auch virtuell itbermit-
telt werden kann - das Feedback am
Ende des iiber fiinfstiindigen Semi-
nares seitens der Teilnehmer tiber-
raschte alle! ,Wann ist das néchste,
wird das wiederholt, gut gemacht,
weiter so, war super... sind nur ei-
nige der Rickmeldungen.

Es kann derzeit nicht abgeschatzt
werden, ob, wann und wie es mit
unseren jeweiligen Budokiinsten in
Coronazeiten weitergeht, deshalb
haben sich die Verbandsverant-
wortlichen zusammen mit den VAK
Kodansha tberlegt, regelmaBige
Online-Trainings  durchzufiihren,
ebenso wie die nun anstehende
,aulerordentliche  Mitgliederver-
sammlung” und ,Menkyo-Seminar”.

Aber mit der Unterstiitzung seitens
der Vorstandschaft, der Kodansha
und den VAK-Mitglieder, wird der
Verband Wege finden, auch in Zu-
kunft die von ihnen liebgewonnene
Budokunst weiter betreiben zu
konnen. Wobei alle eifrig und voller
Erwartung den Zeitpunkt erhoffen,
an dem man - wie frither - gemein-
sam ,real” in der Halle oder dem
Dojo steht und ebenso gemeinsam
sich im Austausch dem Studium der
Budokiinste widmet. Zum Beitrag:
www.myheimat.de/3248389



Tanzveranstaltung im Januar 2020 zugunsten krebskranker Kinder g

Tanzbegeisterte aufgepasst!

15-jahriges Jubilaum und kostenlose Schnupperstunde bei der Hip-Hop-Abteilung des TC Kuihlenthal e.V.

Derzeit trainieren tiber 100 ak-
tive Tanzerinnen/Tanzer im Al-
ter von vier bis 25 Jahren tber
wochentliche  Online-Trainings.
Sieben Trainerinnen, davon drei
Ubungsleiterinnen und eine pro-
fessionelle  Hip-Hop-Trainerin,
versuchen in dieser besonderen
Zeit unsere Kids bei Laune zu

halten und den Spa3 am Tanzen
weiter zu vermitteln. Nach dem
Lockdown werden wir, so oft wie
es moglich ist, bei uns am Ten-
nisgelande im Freien trainieren.
Da keine groBere Jubildumsfeier
geplant werden kann, werden
wir im Sommer vereinsinterne
Feste im kleinen Rahmen ver-

Palmbiischel zum Palmsonntag in der Kirche
St. Nikolaus in Langenreichen

Biirgerreporterin

Manuela Wegner:

Eine stark gelebte

Tradition und tief-

er Glaube hilft uns
durch die Coronakrise. Um das
Brauchtum der Palmbiischel in
der derzeitigen Coronakrise auf-
rechtzuhalten, hat sich der VGL
Langenreichen e.V. entschieden,
die Palmbiischel ab Samstaga-
bend, 27. Méarz 2021, kontaktlos
gegen eine Spende in der Kirche
St. Nikolaus in Langenreichen
bereit zu stellen.

Mit den Palmbuschen aus Palm-
katzchen und Buchs ist so man-
cher Volksglaube verbunden.
Mancherorts tragt man den
JPalmbuschen” nach der Weihe
dreimal ums Haus, um - so der
Volksglaube - Schutz vor Blitz,
Feuer, Krankheit und Ungliick
zu erbitten. Gesegnete Palmbii-
schel werden auch in den Acker
gesteckt, fir eine gute Ernte. Ein-
zelne Zweige der Palmbiischel
werden zudem an das Vieh ver-
futtert, um auch fur sie den Se-

gen fir das kommende Jahr zu
erbitten. Weit verbreitet ist der
Brauch, einzelne Zweige zu Hau-
se in der guten Stube hinter dem
Kreuz im Herrgottswinkel oder
an der Haustiire zu befestigen.
Weiterhin sollte man beim Auf-
ziehen schwerer Gewitter einen
Zweig dieser geweihten Astchen
verbrennen, um so Gottes Schutz
zu erbitten. Die geweihten Palm-
biischel vom Vorjahr kénnen
vielerorts in die Kirche gebracht
werden, dort verbrennt man sie
und hebt die entstehende Asche
auf. Mit dieser zeichnet der Pfar-
rer den Glaubigen am Ascher-
mittwoch das Aschenkreuz auf
die Stirn. Zum Beitrag: www.
myheimat.de/3251605

anstalten, bei welchen unsere
Kids Thre Choreographie zeigen
koénnen.

Hast DU Lust auf coole Chore-
ografien mit Hip-Hop-Moves,
dann bist DU bei uns genau rich-
tig! Wir sind alle Hobby-Tanzer
zwischen 13 bis 25 Jahren und

Vereinsleben

STREET # DANCE

SRLCTORY v-?e -

freuen uns auf Dich! Nach dem
Lockdown trainieren wir: mon-
tags von 17:45 bis 18:45 Uhr,
mit Angi (13 bis 16 Jahre), frei-
tags von 18 bis 19:30 Uhr, mit
Vroni (16 bis 25 Jahre) Jetzt
kostenlose Schnupperstunde -
(ganz ungezwungen) per Mail
hiphop@tc-kuehlenthal.de

Meitingen: Die Hospizbegleiter-Ausbildung

soll weitergehen

Biirgerreporterin Steffi Brand: Fin
jahes Ende nahm die Ausbildung
der Hospizbegleiter im Herbst
letzten Jahres. Mitte September
war eine kleine Gruppe an In-
teressierten gestartet, um das
Team des Hospizdienstes Mei-
tingen Augsburg Land-Nord zu
unterstiitzen. Doch schon Mitte
Oktober musste - aufgrund der
neuen Corona-Regelungen - die
Ausbildung gestoppt werden.
Mandy Regis-Lebender, die Ko-
ordinatorin des Hospizdienstes,
hofft nun darauf, die Ausbildung
bald weiterfihren zu konnen,
und erklart auch: ,Wer noch ein-
steigen mochte, kann sich gerne
melden.” Da die Ausbildung nach
nur wenigen Kursstunden bereits
unterbrochen werden musste,
hatten Interessierte noch ver-
gleichsweise wenig verpasst -
und kénnten mit einsteigen.

Aktuell gestalte sich die Beglei-
tung Sterbender zwar schwierig,
doch nach wie vor unterstiitzen
die ausgebildeten Hospizbeglei-
ter Sterbende, Schwerstkranke

Symbol des Stems

und deren Angehodrige. Im Ab-
schlussgottesdienst, der in der
Johanneskirche in Meitingen
stattfand, haben die Mitglieder
des Hospizdienstes das Symbol
des Steins gewahlt, um zu erkla-
ren, womit sie in ihrer Tatigkeit
konfrontiert werden - mit ,Stei-
nen, die auf Brust oder Magen
liegen®, mit ,Schmerzen, die ver-
steinern” sowie mit Grabsteinen,
Grenzsteinen, Stolpersteinen und
Angststeinen. Um zu zeigen, was
ihnen die Menschen bedeutet
haben, die die Hospizbegleiter
auf ihrem letzten Weg begleiten
durften, haben sie Steine verziert,
die fur sie Steine der Liebe und
der Hoffnung sind. Zum Beitrag:
www.myheimat.de/3255028



Guten Appetit!

Sabinas Ostermenii (Teil 1)

So sieht das rot-gelbé Meisterwerk am Ende aus

Zum Auftakt gibt es eine schmackhafte rote und gelbe Paprikasuppe

Biirgerreporter
Franz Scherer: Nach
der liturgischen Fa-
stenzeit freuen sich
Mensch und Natur
im Vorfrihling auf den Sonnen-
schein, die erwachende Blumen-
welt und auf geschmackvoll zube-
reitete Speisen zum Osterfest.

In ihrem Kochstudio hat Sabina
Scherer fir diese Feiertage ein
Menii zum Nachkochen zubereitet.

Zubereitung
ROTE SUPPE

Paprika waschen, diinn mit einem
scharfen Sparschéler abschalen,
entkernen und klein wiirfeln.
Knoblauch schélen und durch die

8

S\

Knoblauchpresse driicken. Toma-
ten mit Saft, den Paprikawiirfeln,
dem Knoblauch und den Gewiir-
zen sanft fur 20 Minuten kocheln
lassen. Fein und leicht scharf ab-
schmecken. Jetzt die Suppe piirie-
ren und durch ein Sieb streichen.
Evtl. bei Bedarf mit einem TL an-
gerithrter Starke die Suppe etwas
binden.

GELBE SUPPE

Die Paprikaschoten waschen, séu-
bern, mit dem Sparschéler dinn
abschélen und klein wiirfeln. Die
Kartoffel schélen und wiirfeln. Die
Wiirfel in einen Y2 1 Brithe geben,
die Gewiirze dazu und ca. 30 Minu-
ten sanft kocheln lassen. Die Suppe
ptrieren und durch ein Sieb strei-

chen. Die Sahne dazu geben und
noch einmal kurz aufwallen lassen.
Mild-wiirzig abschmecken. Die
Sahne aufschlagen und mit Basili-
kumpesto und Salz abschmecken.
Beide Suppen sollten in etwa die
gleiche Konsistenz haben. Beide

Suppen zur gleichen Zeit in einen
Teller gieBen und mit einem Lof-
fel etwas verziehen. Einen Klecks
Basilikumsahne in die Mitte setzen
und mit einem Basilikumblatt de-
korieren. Zum Beitrag: www.my-
heimat.de/3252253

Paprikasuppe rot/gelb fiir 4 Personen

{ Zutaten fiir die rote Suppe:

3 grofSe rote Paprikaschoten, 1 Dose geschdilte Tomaten,

2 Knoblauchzehen, 1/2 TL Paprikapulver edelsiifs, 1/4 TL Cayenne-
 pfeffer, 1/4 TL Kreuzkiimmel (Cumin) gemahlen, Salz, Pfeffer, einige
: Tropfen Zitronensaft, 1 TL Vanillezucker

: Zutaten fiir die gelbe Suppe:

i3 gelbe Paprikaschoten, 1 kleine Kartoffel, 300 ml Gemdtisebriihe,
£1/2TL Safran, 150 ml Sahne, Salz, weifSer Pfeffer, aufSerdem: 200 ml
Sahne, 1-2 TL Basilikumpesto, evtl. etwas Salz




WIR
BESTEIGEN

DEN
OSTERBERG

Der Osterberg in der Kirche St. Ulrich

WIR
BESTEIGEN

Initiatori

DEN
OSTERBERG

-

usanne Hurler und Mesnerin Simone Gétzfried (v.l)

Mit dem ,,Osterberg* durch die Fastenzeit

Ein Team aus Ellgau erstellt einen sinnvollen Begleiter durch die Fastenzeit 2021

Biirgerreporterin
Rosmarie Gumpp:
‘ Die Fastenzeit
f/ gilt als 40-tagige
Vorbereitungszeit
auf Ostern. Nicht nur Erwach-
sene sollen diese Tage bewusst
erleben konnen, auch Kinder
sollten diese Zeit verstehen ler-

nen. Dies war das Ansinnen von
Susanne Hurler. Sie stellte Texte
und Evangelien in leicht ver-
standlicher Sprache zusammen,
die den Kindern innerhalb der
Familie vorgelesen werden kon-
nen. Passend dazu kénnen Bil-
der ausgemalt werden. Auf der
Homepage der Pfarreiengemein-

Sabinas Ostermenii (Teil 2)

Weinchaudeau mit Friichten

Biirgerreporter

Franz Scherer: Die

Weinschaumsau-

ce (der franzo-

sische Begriff
,chaude eau” bedeutet ,warmes
Wasser®) zahlt in Frankreich
zu den traditionellen Hoch-
zeitsspeisen und ist ein edles
Zwischengericht in unserem
Ostermenti.

Zubereitung

Zuerst das Eiklar zu steifem
Schnee schlagen. In einer an-
deren Schiissel die Sahne steif
schlagen. Die Zitrone waschen
und fein abreiben.

Die Figelbe mit dem Zucker,
der Starke und etwas Wein ver-
quirlen. Den restlichen Wein
mit der Zitronenschale erhit-
zen. Die Eigelbmischung unter
den Wein rithren und unter
standigem Riihren einmal auf-
puffen lassen. Eventuell mit

RN e

einigen Tropfen Zitronensaft
abschmecken. Vom Herd neh-
men und den Eischnee in die
heille Masse ziehen. Die Halfte
des geschlagenen Rahms un-
terheben.

Dekoration mit
frischen Friichten

Die Creme in Glaser fillen und
auskiihlen lassen. Mit frischen
Frichten und einem Klecks
Sahne dekoriert servieren.

Keep on cooking! Zum Beitrag:
www.myheimat.de/3252676

: Zutaten

i 500 ml Grauburgunder

2 Eier, getrennt

75 g Zucker

¢ 1Biozitrone

: 35 g Stirkemehl

: 250 ml Sahne

: frische Friichte nach Wahl

schaft Nordendorf-Westendorf
konnen sowohl der Osterberg
selbst, die Begleittexte und die
Bilder heruntergeladen werden:
www.pg-nordendorf-west-
endorf.de/kinder-familien/
gebete-geschichten

Mesnerin Simone Gotzfried un-
terstiitzte Susanne Hurler bei

der Gestaltung des ,gro3en” Os-
terberges in der Ellgauer Kirche.
Dort konnen Besucher sehen,
wie von Woche zu Woche der
Osterberg ,erstiegen” wird. Nach
40 besonderen Tagen feiern wir
Ostern, die Auferstehung Jesu
Christi. Zum Beitrag: www.my-
heimat.de/3254371

C S,

s
Noch heif8 anrichten 5




Lammfilets mit Ol betraufeln und in der HeiRluftfritteuse zubereiten

Sabinas Ostermenii (Teil 3)

Rote Linsen mit Lamm und Feta

Biirgerreporter

Franz Scherer: In

ihrem Kochstudio
7 hat Sabina Sche-

rer fur die Oster-
feiertage ein Menti zum Nach-
kochen zubereitet.

Zubereitung

Die Belugalinsen in einem Topf
mit einem halben Liter klaren
Wasser in 30 Minuten weich
kocheln, danach abgieB3en.

Die roten Linsen in einer diin-
nen Brithe in einem Topf zehn
Minuten weich kocheln. Da-
nach die Linsen abgie8en und
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den Sud auffangen. In der Zwi-
schenzeit Gemiise waschen,
putzen und klein wiirfeln. Den
Feta wirfeln und die Toma-
ten halbieren. Das Gemise in
der Pfanne mit wenig Ol kurz
anrosten, mit dem Linsensud
abloschen und ca. drei Mi-
nuten dunsten. Die Gewiirze
dazu geben und leicht scharf
abschmecken. Den Feta und ei-
nen Teil der schwarzen Linsen
unterheben.

Die Lammfilets mit Ol einpin-
seln und in der HeiBluftfrit-
teuse drei Minuten bei 210 °C
backen. Die Tomaten mit 1 EL
Vanillezucker in einer leeren
Pfanne anschwenken und mit

S\ 2

fa'nne‘rnit etwa Ol und Briihe andiinsten

’ 5

Cocktailtomaten mit Puderzucker bestauben und leicht anschwenken

etwas Balsamico Glace betrau-
feln. Das Linsengemiise auf
einem Teller anrichten. Das
Lammfilet aufschneiden, fa-
cherférmig auf die Linsen legen
und mit den griinen Lauchzwie-
belrdllchen bestreuen. Einige

Zutaten

Tomaten tiber die Linsen ver-
teilen und mit einigen schwar-
zen Belugalinsen dekorieren.
Ein paar Tropfen des Tomaten-
suds auf das Fleisch tropfen.
Zum Beitrag: www.myheimat.
de/3252541

i 100 g rote Linsen, 30 g Beluga Linsen

1 Petersilienwurzel, 1 dicke Méhre

1 Stlick Sellerie, 4 Lauchzwiebel
i 50 g Feta, 4 Kirschtomaten

i etwas Koriander, Kreuzkiimmel, Cayennepfeffer

¢ Salz, Vanillezucker, Ol
i 1EL Balsamico Glace
i Lammfilets




Formwaffeln bilden den Abschluss unseres Ostermenis

Die Zutaten fir das siife Naschwerk

Sabinas Ostermenii (Teil 4)

Formwaffeln setzen einen suRen Schlusspunkt

Biirgerreporter
Franz Scherer:
Wer im Besitz von
Formeisen ist, kann
diese sufe Nach-
speise aus Waffelteig in bezau-
bernden Formen ausbacken und
servieren.
Fur die Zubereitung in gewohn-
lichen Waffeleisen sollte der Waf-
felteig eine festere Konsistenz
haben.

Zubereitung Zutaten
Das Mehl, den Zucker und das Salz ~ ; 250 g Mehl
trocken mischen. Mit der Milch : 60 g Zucker
einen glatten Teig anrithren. Die @ 10 g Salz
Eier dazu und noch einmal glatt : 4 Ejer
rihren. Das Ol gut erhitzen und | 550 m/ Milch

die Formen nach und nach aus-
backen. Auf einem Kiichenpapier
abtropfen lassen und mit Puder-
zucker bestduben. Zum Beitrag:
www.myheimat.de/3252682

Aroma nach Wahl: Vanille, Rum, Zitronen- oder Orangenschale
i aufSerdem: Sonnenblumenél zum Ausbacken
¢ Puderzucker zum Bestciuben

Wollten Sie schon

(O Séiianin
immer mal Reporter sein?

Als 1hr ,Grillspezialist bieten wir lhnen von April bis September
ein reichhaltiges und abwechslungsreiches Sortiment an

Dann bieten wir, was Sie suchen! hausgemachten, grillfertigen Kistlichkeiten an.

Registrieren Sie sich kostenlos auf
www.myheimat.de als Biirgerre-
porter und berichten Sie Uber das,
was fir [hre Region interessant sein
konnte.

Mit etwas Gliick finden Sie lhren
Beitrag in der nachsten Ausgabe ab-
gedruckt!

Unsere Grillspezialititen werden téglich, mit Fleisch
aus eigener Schlachtung, frisch fiir Sie zubereitet.

Metzgerei Schmid GmbH

SchloBstraBe 1 | 86405 Meitingen | Tel.: 08271/80 25 75 | Fax: 80 25 76
BahnhofstraBe 13 | Im City-Center | 86368 Gersthofen | Tel.:0821/34 34 86 0 | Fax:34 3486 1
Tafertinger StraBe 17 | 86356 Tafertingen | Tel.:0821/90 75 63 00 | Fax: 90 75 63 01

Tel.: 0821- 259284"- 0 * redaktion@®mh-bayern.de

Adresse & Kontakt
Familie Wiedemann
Riedstr, 32

86707 Westendorf
Telefon: 08273/ 1289
www.schukarle.de

Unser Sortiment:
e frische Eier aus Freilandhaltung

* Schlachtfrisches Geflugel Ve AS
® Frischei-Nudeln ’ e@“””"

o Kartoffeln der =

¢ Und viele weitere Produkte aus der Region!

Wir bleiben geéffnet!
Unsere Offnungszeiten:
Mo. bis Sa.:

08:00 — 12:30 Uhr

Zusétzlich Do. und Fr.:
14.00 — 18:00 Uhr

“AB SOFORT: "
. UNSERE EIER
> MIT BUNTEM

. .
-----




Riickblick: Berufsinformationstag

Vor genau einem Jahr konnte der Berufsinformationstag an der Dr.-Max-Josef-Metzger-Schule noch

stattfinden, ehe die Corona-Pandemie auf uns einprasselte. Hier die besten Fotos aus dem Vorjahr!

L]

‘Gemeinsam fir eine
‘gute Ausbildung im

Industriepark
Gersthofen!

L B4

5 ) ONLINE
Alle Stellen und den

Lebﬁhslauf’~Gehera'i’or
findest gy, unter
m«m/,azubimovie.de

AZUBIM®GVIE

OAS AUSBILOUNGSMAGAZIN F0R D DEIE REGioN

o
P

Hier findest du alle
Magazine alS e-Paper

~—

—

- |
‘www.azubimoviede | |
r J ! | | |
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Seit tiber 40 Jahren ist die Rat-
haus-Apotheke eine echte Insti-
tution im Herzen Meitingens. Die
Apotheke in der SchloBstrae 3 ist
nicht nur eine Anlaufstelle fiir alle
Patienten im Ort, sondern auch ein
beliebter Arbeitgeber. Insgesamt
24 Auszubildende haben hier seit
der Erdffnung im Jahr 1980 und
in der bereits vorher bestehenden
Engel-Apotheke in der Romerstra-
Be den wichtigen Schritt ins Be-
rufsleben gewagt, die meisten als
Pharmazeutisch-kaufménnische
Angestellte, kurz PKA.

Neuer Azubi fiir 2022 gesucht

Funf Azubis durften Heinrich Kli-
mesch, der die Rathaus-Apotheke
2005 als Inhaber tbernommen
hat, und sein Team selbst aus-
bilden, fir das kommende Jahr,
sprich September 2022, wird
wieder eine neue Auszubildende
bzw. ein neuer Auszubildender ge-
sucht. Als Azubi bei der Rathaus-

Vielseitig und familiar

Ausbildung als PKA bei der Rathaus Apotheke in Meitingen

Ausbildung in Meitingen

Anzeige

PTA-Lehrerin zur Seite, sodass du
in deiner dreijahrigen Ausbildung
nicht nur im kaufméannisch-orga-
nisatorischen Bereich ausgebildet
wirst.

Inhaber Heinrich Klimesch und
Regine Horburger, die Filialleite- VA
rin der Meitinger Apotheke, legen ; y 7
einen groBen Wert darauf, dass L
man als Auszubildender best-
moglich unterstiitzt wird, auch
bei schulischen Fragen. ,Wir sind
eine sehr groB3e Apotheke, deshalb
wartet auch immer viel Arbeit auf
uns. Im Team herrscht aber eine
tolle Stimmung, wir sind wie eine
groBe Familie und respektieren
und akzeptieren uns gegenseitig”,
so Klimesch.

e / 3
Blick auf die Kosmetikprod

i Bewirb dich bei:
Rathaus-Apotheke

¢ SchlofstrafSe 3

1 86405 Meitingen

i Telefon: 08271/1815

i E-Mail: service@apotheke-klimesch.de

Rechnljngen bearbeiten

Apotheke steht dir eine erfahrene

Mein Weg zum Abitur — die FOSBOS Donauwdérth

Die Hans-Leipelt-Schule ist eine Schule mit
einer Uberschaubaren Schulerzahl, in der
Lehrer und Schuler wertschatzend und re-
spektvoll miteinander kommunizieren.

An der FOS Donauwérth kannst du in
den Ausbildungsrichtungen ,Technik”,
,Wirtschaft und Verwaltung”, ,Sozial-
wesen” oder , Internationale Wirtschaft”
dein Fachabitur, deine fachgebundene
Hochschulreife bzw. dein allgemeines
Abitur ablegen. Nachdem es die FOS
Donauwérth schon seit mehr als 50
Jahren gibt, kénnen wir dir in der Regel
einen wohnortnahen Praktikumsplatz an-
bieten. Sprich einfach mit uns, damit wir
nach Méglichkeit deine Wnsche berlck-
sichtigen kénnen.

Anmeldung zum
Schuljahr 2021/22
vom 22.02. bis 19.03.2021

Online-Anmeldung
ab sofort moglich unter
www.fosbos-donauwoerth.de

I F05:05 I

Technik » Wirtschaft und Verwaltung « Sozialwesen « Internat. Wirtschaft

Hans-Leipelt-Schule Donauwoérth

Hans-Leipelt-Schule

Staatliche Fachoberschule

In der BOS kannst du abhangig von deiner
Berufsausbildung die Zweige ,Technik”
sowie ,Wirtschaft und Verwaltung” be-
suchen. Auch in dieser Schulart hast du die
Chance eine der drei genannten Studien-
berechtigungen zu erwerben.

Die FOSBOS Donauworth ist digital auf
dem neuesten Stand. Wenn du mochtest,
kannst du im Unterricht mit deinem Laptop
oder Tablet arbeiten. In der Ausbildungs-
richtung , Technik” gibt es sogar eine reine
Tablet-Klasse. Wenn du gerne im Unterricht
ausschlieBlich mit Tablet arbeiten mochtest,
teil uns dies bereits bei deiner Anmeldung
an der Schule mit. Wenn weitere Fragen
hast, komm einfach auf uns zu! Du wirst
sehen, du wirst dich bei uns wohlfthlen!

Weitere Informationen

_ Tl
m/w/d) fiir Grof- 4
nt. Fachrichtung:! =
o e un
d)sg,g :Spé?""‘%'!
N s
ﬁriagerloglstll; H

)

|

£ 4 | o ', |
- : B

) CHT GERN IM SA hberuf
DU KAU KATZENI min Deinem Wunschbert

‘m Dann bEWEB BENS T g e s

&

G
H L INE-BEWERBU

und Berufsoberschule
Neudegger Allee 9, 86609 Donauworth
Tel. 0906/705081-0

zur FOS und BOS
finden Sie auf unserer
Homepage.

STAUB & CO. - SILBERMANN GmbH
Industriestrafie 3 - 86456 Gablingen - T+49 8230/899 -0

www.staub-silbermann.de Ein Unternehmen der & STOCKMEIER Gruppe
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Ausbildung in Meitingen

MINT-Modul mit den 8. und 9. Kléssen

>

b i
: "
Y

Einstieg in den Beruf

Berufsorientierung an der Mittelschule Meitingen in Zeiten der Corona-Pandemie

Biirgerreporterin
Rosmarie Gumpp:
‘ Die  Berufsorien-
p ‘ tierung ist ein ele-
' mentares Arbeits-
feld der Mittelschulen. Derzeit
versucht auch die Mittelschule
Meitingen Mittel und Wege zu
finden, wie eine gewinnbrin-
gende und schilerorientierte
Berufsorientierung in Pandemie-
Zeiten stattfinden kann. FEine
besonders wichtige Saule fir un-
sere Schule hierbei ist die enge
Zusammenarbeit mit der Bun-
desagentur fiir Arbeit in Augs-
burg und der fiir uns zustandigen
Mitarbeiterin Frau Julia Sénning.

F

Frau Sonning steht in engem
Kontakt zu den Schiilerinnen
und Schiilern, die Beratungs-
bedarf bei der Schulleitung an-
gemeldet haben. Diese Jugend-
lichen werden telefonisch oder
per E-Mail beraten. Natirlich

steht dieses Beratungsangebot
auch noch allen Schiilern offen,
die sich bisher nicht gemeldet
haben. Ein einfaches Nachfra-
gen im Sekretariat gentigt, um
die Kontaktmoglichkeiten zu er-
halten. Uber die Berufsorientie-
rung informieren wir auch auf
unserer Homepage. Manchmal
geht leider wenig FEigeninitia-
tive von den jungen Berufsein-
steigern aus. Deswegen findet
seit letzter Woche (KW 6) eine
Umfrage statt, in der die Klass-
leiter den gegenwartigen Stand
der Ausbildungsplatzsuche von
den Schiilerinnen und Schiilern
erfragen. Schiler, die besonders
grofBe Probleme beim Einstieg in
den Beruf haben, werden durch
unsere Jugendsozialarbeiter
Frau Susanne Draghina, Herrn
Matthias Paesler und - zustan-
dig fur die Praxis-Klasse - Herrn
Richard Hurler betreut und bera-
ten. Leider mussten wir unseren

Arbeit in den Feldern Metall, Holz, Chemie und IT-Technik

alljahrlichen  Berufsinformati-
onstag, der vom Forderverein
der Mittelschule Meitingen mit
tatkréftiger Unterstiitzung durch
den Elternbeirat organisiert
wird, dieses Jahr coronabedingt
absagen. Es treten aber viele Be-
triebe mit Ausbildungsangebo-
ten an uns heran, die dann an die
Klassenlehrer zur Verteilung in
den Abschlussklassen weiterge-
leitet werden.

Eine gute Moglichkeit zum Aus-
tausch zwischen dem einzelnen
Schiiler und den Betrieben - wie
auch zum gegenseitigen Kennen-
lernen - waren immer auch die
Betriebspraktika; leider kénnen
diese auch nur sehr vereinzelt
stattfinden. Auch die berufsori-
entierenden Messen, die immer
feste Bestandteile im Jahres-
kalender der Abschlussklassen
waren, konnen leider nicht in
Prasenzform stattfinden. Hier

Ausbildungsplatz gesucht?

Schaut auf unserer
digitalen Messe vorbei!

Mehr Infos zu unseren Ausbildungsberufen

unter: www.durchstarten-richtung-zukunft.de
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mussten die Schiiler auf die On-
line-Ersatzangebote  verwiesen
werden.

Das neueste Projekt, das die Mit-
telschule Meitingen in punkto
Berufsorientierung angreift, ist
die Informationsveranstaltung
,Wege in den Beruf". Diese fin-
det online am Dienstag, den 9.
Marz 2021, um 19 Uhr statt und
wurde von den Jugendsozialar-
beitern in Kooperation mit Frau
Sénning und Frau Schmidt-Kiif-
ner, der Jugendsozialarbeiterin
der Berufsschule Neusal orga-
nisiert. Wir alle hoffen, dass sich
die Corona-Lage bald bessert
und ein ,Endspurt” in Sachen Be-
rufsorientierung gestartet wer-
den kann.

(Andreas  Tepper, Konrektor
an der Mittelschule Meitingen)
Zum Beitrag: www.myheimat.
de/3253216
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BESUCHT UNS AUF DER
DIGITALEN fitforJOB!



Ausbildung in Meitingen

Bring es auf den Punkt!

Ein gutes Anschreiben bleibt in Erinnerung

Bevor du so richtig mit deinem
Anschreiben loslegst, solltest du
das Unternehmen der Wahl noch
einmal genauer unter die Lupe
nehmen. Was ist sein Alleinstel-
lungsmerkmal? Was ist fiir dich
besonders reizvoll? Diese Dinge
sollten in deinem Anschreiben
untergebracht werden. Auch die
Stellenausschreibung, auf die du
dich bewirbst, sollte mehr oder
weniger Punkt fir Punkt in deinem
Anschreiben  beantwortet wer-
den - also, auf welche Art du die
einzelnen Anforderungen erfiillen
kannst. Mach dir am besten schon
Notizen, die dir das Schreiben im
Anschluss erleichtern!

Am Anfang des Schreibens steht -
nattrlich - der Ansprechpartner.
Vermeide allgemeine Floskeln und
finde den richtigen Adressaten he-
raus. Falls die Website oder Aus-
schreibung hier zu vage ist, ruf
einfach im zustandigen Sekretariat
an und frage personlich nach! Das
Anschreiben ist ein formeller Brief:

jetzt bewerben unter

Da gehort es dazu, den Adressaten
und den Absender zu nennen.
Viele tun sich hier mit dem Layout
schwer, da kann aber eine Format-
vorlage super weiterhelfen. Inhalt-
lich iiberzeugst du durch eine kla-
re Struktur. Die Einleitung weckt
- gerne kreativ - das Interesse des
Lesers und behandelt dein (be-
griindetes) Interesse an Stelle und
Firma. Im Hauptteil kommt deine
vorherige Recherche zum Einsatz
und im Vordergrund steht, wes-
halb gerade du der optimale Kan-
didat warst. Vermeide allgemeine
und austauschbare Floskeln. Den
Schluss bildet die Verabschiedung,
in der du dein Engagement noch-
mals betonst und nattirlich zeigst,
dass du dich auf ein personliches
Gesprach freust. Am Ende dei-
ne Unterschrift nicht vergessen,
nochmal checken, ob alle Punkte
der Ausschreibung beantwortet
wurden, und lass es ruhig von je-
mandem gegenlesen. Viel Erfolg!
(Bild: © LIGHTFIELD STUDIOS /
stock.adobe.com)

<

Im Anschreiben z‘eigst du dein Interesse filr die Ausbildungsstelle

il

WIR BILDEN AUS!

Eduard Lutz Schrauben-Werkzeuge GmbH
DieselstraBe 15 - 86368 Gersthofen

AUSBILDUNG

LEHRE_MACHT
KARRIERE! "

Schrauben - Werkzeuge - GmbH

Produkte kennen und Kunden beraten!

Kaufleute fiir GroB- und
AuBenhandelsmanagement (m|w|d)

Online-Shops verwalten und gestalten!
| Kaufleute fiir E-Commerce (m|w|d)
Von dem Regal bis ins Paket!
| Kaufleute fiir Lagerlogistik (m|w]|d)
Werbung und Online Marketing planen!
Kaufleute fiir
Marketingkommunikation (m|w]|d)
Kunden vor Ort gliicklich machen!
| Kaufleute im Einzelhandel (m|w|d)

WANTED Kreative Kopfe

Ausbildung (m/w/d)

e Kaufmann im Einzelhandel
e Fachkraft fiir Lagerlogistik

(Fachrichtung AuBenhandel)

e Mediengestalter Digital und Print
e Fachinformatiker fiir Systemintegration
e Fachinformatiker fiir Anwendungsentwicklung

Duale Studiengdnge (m/w/d)

e BWL-Handel
e BWL-Marketingmanagement
e Wirtschaftsinformatik

e Kaufmann fiir Biromanagement
e Kaufmann fiir Marketingkommunikation
e Kaufmann fiir GroB- und AuBenhandelsmanagement

... oder direkt an bewerbung@buttinette.de
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Ausbildung in Meitingen

Berufsinfotruck der Metall- und Elektroindustrie vor der Dr.-Max-Josef-Metzger-Schule
L“_“

DEINY CHANC

in der Metall- und Elektro

Frau Sonning

M+E-Berufe kennenlernen

==

Multimedia-Anwendung

Schliisselqualifikationen und Werthaltungen

So lauft die Berufsvorbereitung an der Realschule Meitingen ab

Biirgerreporterin Christine Weinl:
An der Realschule ist die Berufs-
vorbereitung ein fester Bestand-
teil des Lehrplans. So werden in
den Fachern Deutsch, IT sowie
Wirtschaft und Recht z. B. das
Schreiben einer Bewerbung, das
Zusammenstellen von Bewer-
bungsunterlagen oder auch der
Umgang mit einem Textverarbei-
tungsprogramm einstudiert.

Die Schiilerinnen und Schiiler
schatzen aufgrund von beispiel-
haften Auswahltests, simulierten
Vorstellungsgespréachen und gén-
gigen Assessmentcenteraufgaben
ihre Starken und Schwéchen re-
alistisch ein. Diese Erkenntnisse
nutzen sie fur ihre Berufswahl
und reflektieren dabei auch die
fur das Berufsleben erforder-
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lichen  Schlisselqualifikationen
und Werthaltungen. Frau Julia
Sénning von der Bundesagentur
fir Arbeit konnte noch im alten
Kalenderjahr alle Schiiler der 9.
und 10. Klassen personlich besu-
chen und betreut diese nun sehr
engagiert iber MS-Teams. Sie
steht den Schilern rund um das
Thema  Ausbildungsplatzsuche
zur Seite und nimmt sich gerne
fur langere Gesprache Zeit.

Kontakt zu den Firmen

AuBerunterrichtlich werden nor-
malerweise Fahrten ins Berufsin-
formationszentrum durchgefiihrt
und eine hauseigene Berufsmesse
angeboten, bei der die Schiiler
personlich bei den umliegenden
Firmen unkompliziert in Kontakt

treten koénnen - diese Aktionen
mussten leider aufgrund der ak-
tuellen Lage entfallen. Alle Aus-
bildungsplatzangebote und di-
gitalen Infoveranstaltungen der
verschiedenen Firmen werden
tiber MS-Teams an die Schiiler
weitergeleitet. Somit ist zu jeder
Zeit gewahrleistet, dass sich un-
sere 9. und 10. Klassen ein um-
fangreiches Bild tiber die Firmen
und Berufsfelder machen kénnen.

Glucklicherweise konnte noch im
November der Berufsinfotruck
der Metall- und Elektroindustrie
den Schiilerinnen und Schiilern
der 9. Klasse einen konkreten Ein-
blick in dieses Berufsfeld liefern.
Falls es die Umstéande erlauben,
werden dartiber hinaus Firmen
eingeladen, die die Schiiler gezielt

dariiber informieren, welche Aus-
bildungsplatze die Firma anbie-
tet, wie der Bewerbungsprozess
ablauft und ganz wichtig: das
Durchspielen von Vorstellungsge-
sprachen.

Schulpartnerschaften

Mit unseren vier Schulpartnern
Dachser, Humbaur, Stadtwerke
Augsburg und Sonepar kénnen
wir unseren Schulabgéngern
zusatzlich ein umfangreiches
Praktikums- und Ausbildungs-
platzangebot naherbringen. Die
unkomplizierte Zusammenarbeit
ist fiir beide Seiten - Schule und
Unternehmen - ein nicht zu un-
terschatzender Zugewinn. (Text
und Bilder: M. Hodl) Zum Beitrag:
www.myheimat.de/3250468



DACHSER

Intelligent Logistics

Ao,

MOVE THE WORLD.
MOVEYOU R

WIR BILDEN AUS:

= KAUFMANN m/w/d) = FACHKRAFT m/wrq)

flir Spedition und Logistikdienstleistung fur Lagerlogistik

= BERUFSKRAFTFAHRER = FACHLAGERIST (m/w/q)

(m/w/d)

IN GERSTHOFEN Ki

STARTE MIT DACHSER IN DEINE ZUKUNFT.

Egal, ob du noch suchst oder schon ziemlich genau weiBt, wo dein Berufsweg dich hinflihren soll - DACHSER st eine
richtige Adresse fur dich. Denn wir helfen dir, den passenden Einstieg in deine Berufswelt zu finden. Wir sind tUberzeugt:
Die Zukunft gehort denen, die sie organisieren, und das tun wir. Mit einer Ausbildung bei DACHSER leistest du einen
wertvollen Beitrag flr die Versorgung der Welt, ob im Lager, in der Umschlaghalle, im LKW oder im Biro. Bei uns gestaltest
du deine Ausbildung aktiv mit und lernst alle Bereiche eines modernen Logistikdienstleisters kennen. Fir deine berufliche
Zukunft kannst du dein Wissen entsprechend deiner Talente und Féhigkeiten vertiefen. Starte mit uns in deinen Beruf.

BEWIRB DICH JETZT
Komm zu uns als Taktgeber der Weltwirtschaft: www.dachser.de/karriere

DACHSER SE e Logistikzentrum Augsburg
Einsteinring 8 86368 Gersthofen e Tel.: +49 821 2705 0 e career.gersthofen@dachser.com




Ratgeber: Heizung

Y

Im Friihling wird das richtige Heizen zu einer Herausforderung

Im Fruhling richtig heizen

Fehler vermeiden und Chancen nutzen

Nicht selten steigen die Tempe-
raturen im Marz oder April auf
20 Grad Celsius und mehr - zu-
mindest tagstiber. Haufig sin-
ken die Temperaturen, wenn es
dunkel wird. Das Heizen wird
zur Herausforderung, weshalb
gerade im Friihjahr einige Fehler
gemacht werden, die die Heizko-
sten in die Hohe treiben kénnen.
Soll man also die Heizung ganz
ausschalten oder doch lieber

normal weiterlaufen lassen? Der
haufigste Fehler ist, die Heizung
im Frihling komplett auszu-
schalten. Denn wenn die Raume,
vor allem nachts, stark abkiihlen,
kostet es besonders viel Energie
die Raume wieder zu warmen.

Eine Raumtemperatur unter 14
°C begtnstigt Schimmelbildung,
weshalb die Heizung lieber auf
Sparflamme laufen sollte, als

ganz ausgeschaltet zu werden.
Auch im Schlafzimmer reicht
eine reduzierte Heizleistung vol-
lig aus, da die ideale Schlaftem-
peratur ungefahr 18 °C betragt.

Der Friihling ist zusatzlich die
ideale Zeit, um die Heizung zu
modernisieren. Moderne Hei-
zungen haben nédmlich den
Vorteil, dass sie selbststandig
auf Temperaturschwankungen

reagieren, wodurch sie deutlich
effizienter sind und Energie und
Heizkosten einsparen. Zudem
wird Heizen mit dem neuen CO2-
Preis teurer. Allerdings muss es
nicht gleich ein Kesseltausch sein
- um die Heizung zu optimieren
kann, man auch fachméannisch
die Heizkurve anpassen lassen.
Dabei wird der Heizbedarf ermit-
telt und die Leistung ideal darauf
eingestellt.
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Spedition und Mineraldlvertrieb GmbH

Tankiiberwachung liber

- Fullstandstiberwachung
- TankUiberwachung

- Gunstig Einkaufen

- Ruckblick & Prognose

Hettlinger StralRe 4
E-Mail: info@killisperger-alois.de

FULLSTANDSSENSOR OLIX

die kostenlose Killisperger-APP

- fur Privat, Hausverwaltung & Gewerbe

Alois Killisperger Spedition und Mineral6lvertrieb GmbH
+ 86637 Wertingen-Geratshofen

Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 0 8272/98 69 80

O Clever Heizen
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im meitinger:

Vivien Kox

Lokaler Stellenmarkt
\ _Z

Neu in lhrem myheimat-Regionalmagazin:
Der lokale Stellenmarkt fiir Ihre Mitarbeitersuche.

Mehr Infos unter www.mh-bayern.de/werbung und personlich
bei mir, sprechen Sie mich bei Interesse gerne an.

Fon:0821/2592 8457 www.myheimat.de/meitingen
Fax: 0821/ 2592 84-19 anzeigen.meitingen@mh-bayern.de
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100 % Okostrom aus heimischer Wasserkraft.
Weil es regional und nicht egal ist.

Erneuerbare Energien sind
fur die erfolgreiche Gestal-
tung des Klimawandels un-
verzichtbar.  Naturvertrag-
licher Strom aus Wasserkraft
leistet dabei einen wichtigen
Beitrag. Seit knapp 120 Jah-
ren nutzen wir, die Lech-
werke AG, die Kraft des
Wassers aus 36 Wasserkraft-
werken zur umweltfreund-
lichen Stromerzeugung. Da-
mit produzieren wir jahrlich
1,1 Milliarden Kilowattstun-
den Strom aus regenerativer
Wasserkraft direkt vor lhrer
Haustiire. Regionaler geht
nicht! Ubrigens, zehn dieser
Wasserkraftwerke, vom TUV
SUD zertifiziert, erzeugen die
Energie fiir unser Okostrom-
produkt LEW Strom Regional
Natur, das zu 100 % aus hei-
mischer Wasserkraft aus Il-

Jetzt wechseln!
lew.de/naturstrom

ler, Donau und Lech besteht.

100 % Okostrom, 100% Re-
gionalitat.

Nutzen Sie den nachhaltig
produzierten Strom auch
fiir sich zuhause und tun Sie
gleichzeitig etwas Gutes.
Jeden Monat wird 1 Euro aus
den Erlosen jedes einzelnen
Okostromvertrages entnom-
men und in einen Foérderfond
gesteckt. Dieses Geld flief3t
zum Beispiel in regionale
Projekte fiir Umweltschutz,
Naherholung und Umwelt-
bildung wie Fischlaichplétze
oder den Vogelschutz.

So gestalten Sie lhre Regi-
on eigenhandig mit und tra-
gen dazu bei, dass diese ein
attraktiverer ~ Lebensraum

In unserer Freizeit schop-
fen wir Energie aus der
Natur oder setzen beim Ko-
chen auf regionale Zutaten.
Warum dann beim Strom
aufhoren?

Jetzt Tarif wechseln unter
lew.de/naturstrom

fur Menschen, Pflanzen und =~

Tiere bleibt.

Ratgeber: Energie

Anzeige

Waussten Sie schon?
Umweltbewusst auf ganzer
Linie. Neben Okostrom bietet
LEW noch mehr: individuelle
Losungen fiir Photovoltaik,
Batteriespeicher, Warmepum-
pen und E-Mobility!

Mehr erfahren unter lew.de

Okostrom? Da geht noch mehr.
LEW Strom Regional Natur

Mit LEW Strom Regional Natur bekommen Sie nicht nur 100 %
Okostrom aus lller, Donau und Lech. Gleichzeitig tun Sie etwas
Gutes: Mit nur 1Euro pro Monat fordern Sie Naturschutzprojekte

TRV

'.D \’e
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direkt in unserer Region. So schaffen wir zum Beispiel Nistplatze
und Vogelbeobachtungsstationen, damit wir dem Zwitschern
der heimischen Vogelwelt noch lange lauschen kénnen.
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Ratgeber: Autopflege & Reifenwechsel

AuRen und innen: Der Frihjahrsputz fiir das Auto steht an!

Fit fiir den Fruhling

Mit dem Friihjahrs-Check das Auto in Schuss bringen

Salz, Schmutz und Feuchtigkeit
bilden eine aggressive Mischung
fiir das Auto, unter der insbeson-
dere der Lack des Autos leidet.
Zeit fiir eine grindliche Wagen-
wasche! So strahlt das Fahrzeug
nicht nur wieder, es lassen sich
auch langfristig Arger und Ko-

sten sparen. Einfach und umwelt-
freundlich lasst sich das Auto in
der Waschanlage saubern. Vor-
her muss hartnéackiger Schmutz
allerdings mit dem Dampfstrah-
ler entfernt werden. Eine Reini-
gung des Unterbodens ist eben-
falls angesagt. So werden Salz

BEPU

Besser Auto waschen.

t Powerschaum,

ter mi ..
s emlger!

sch
sB-Autowd und FuBmattenr

staubsaugern

Offnungszeiten:

; hr
i Uhr bis 22.00U
Montag bis Sams

tag: 6.00

her Stra}!e 47, 86405 Meitingen
chen.de
‘"’"\«N

st
Donauwor
www.besserautowas

JETZT dieN

EUEN Staubsau
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und Winterschmutz auch vom
Fahrzeugboden abgewaschen.

Den Frihling nutzen viele, um
Zuhause mal wieder auszu-
misten. Da sollte das Auto keine
Ausnahme sein! Scheibenentei-
ser, Scheibenkratzer und Co. kon-

o

& LUC

LB g ATIONSKARTE SICHERN!

Giinstig tanken
Stationskarten-
5% Nachlass @
Meitin
Antrige unter:
wWwWW.

.

und ab so
Kunden e
n unsere
gen und Gersthofen.

.beducker—tanken.de

nen vorest wieder weggepackt
werden. Der Dreck, der sich in
den vergangenen Monaten an-
gesammelt hat, sollte mit dem
Staubsauger entfernt werden.
Da sich im Winter viel Feuch-
tigkeit in den Bodenteppichen
festsetzt, ist es auch ratsam, die
FuBmatten zu trocknen - ob an
der frischen Luft oder mit Hilfe
von alten Zeitungen bleibt jedem
selbst tiberlassen. Zuletzt noch
die Windschutzscheibe beidsei-
tig reinigen und schon ist das
Auto bereit fiir den Friihling!

Scheibenwischer, durch Eis und
Frost stark in Mitleidenschaft
gezogen, mussen eventuell auch
erneuert werden. AuBerdem
sollten Sie Scheibenwischwasser,
Motoroél und Kithlwasserstand
prifen und gegebenenfalls auf-
fullen. Autofahrer sollten Schlau-
che und Leitungen, Bremsen und
Keilriemen iiberprifen lassen.
Die Motorraumreinigung sollten
Sie nicht selbst tibernehmen, da
Schaden die kostspielige Folge
sein konnen. Muss ein Motor
oder Schlauch gesaubert werden,
lassen Sie auch hier lieber den
Fachmann ran. (Bild: REDPIXEL /
stock.adobe.com)

fort 2 Cent/l quren.’
rhalten zusc‘itzllch.
n SB-Waschanlagen in
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Drive ApP



Lasst die Reifen rollen!

Bis Ostern sollte auf Sommerreifen gewechselt werden

Passend zum  Frithjahrsputz
sollten auch das Auto gereinigt
und von tberfliissigem Ballast
wie Schneeketten und Skitrdgern
befreit werden. Denn das Mehr
an Gewicht und Luftwiderstand
kostet sonst unnétig mehr Sprit
und das kann teuer werden.

Von O bis O

Spatestens wenn die Tempera-
turen dauerhaft deutlich tber
die Frostgrenze steigen, in der
Regel jedoch bis Ostern sollten
sich Autofahrer auch um den
Reifenwechsel von Winter- auf
Sommerreifen kitmmern.

Mindestprofiltiefe fiir Reifen

Dabei sollten die Reifen vor
dem Wechsel kritisch inspiziert
werden. Reicht das Profil? Die
gesetzlich vorgeschriebene Min-
destprofiltiefe fir Reifen betragt
1,6 Millimeter. Experten sind
sich aber meist einig, dass be-

reits ab drei Millimetern die Zeit
fur einen Austausch der Reifen
gekommen ist.

Reinigung und Luftdruck

Als Vorbereitung fir die nachste
Wintersaison ist es ratsam, die
abmontierten Rader und Reifen
zu reinigen und mit Kreide zu
kennzeichnen, z. B. HR fiir hinten
rechts. AuBerdem sollte der Luft-
druck um etwa 0,5 bar erhoht
werden. Bei der Lagerung von
Winterreifen auf Felgen spielt es
keine Rolle, ob sie liegend oder
hangend aufbewahrt werden.

Sachgerechte Lagerung

Der Lagerungsort sollte kiihl,
dunkel und trocken sein. Viele
Dienstleister bieten zum Reifen-
wechsel eine sachgerechte Lage-
rung der Reifen an, fur alle, die
keinen oder nur unzureichend
Platz haben. (Bild: dusanpetko-
vicl / stock.adobe.com)

e Reifenservice * Klimaservice

e Reparaturen aller Marken

Ratgeber: Autopflege & Reifenwechsel

Ein Reifenwechsel wird vom Fachmann ruckzuck erledigt

Autohaus

KURBIS =

Seit Uber 55 Jahren VW und Audi Service Vertretung

Audi und VW Sofortservice

- kostenloser Hol- und Bring-Service
- kostenloser Leihwagen
- Abholung am Wunschtermin

Aichacher Str. 15 ¢ 86674 Baar * Tel. 0 82 76 / 51 86 00
E-Mail: werkstatt@vw-kuerbis.de

www.vw-kuerbis.de

Qoo

Audi
Service

Nutzfahrzeuge

Service

AUTOCENTER WESTENDORF

Jungwagen in riesiger Auswahl
Kurzfristig lieferbar zu fairen Preisen

Neuwagen zu Top-Rabatten

Frei konfigurierbar aus
Deutschland oder der EU

MEHRMARKEN

CENTER

e Verkauf aller Marken -
Neu- und Gebrauchtwagen

10 gute Griinde fir einen Autokauf bei uns -
lhrem Mehrmarken Center

HAUPTSTR. 39 » 86695 NORDENDORF
TELEFON: 08273/2582 « FAX: 08273/8587 » AUTO-SPEER@FREENET.DE

¢ Deutsche Neuwagen zu Top-
Rabatten und mit voller Herstel-
lergarantie

Auch EU-Neuwagen mit Preisvor-
teil und voller Herstellergarantie

al
BMW Zubehor MINI Zubehor °

© rure Kimzenbogey O |
W AUuT@ kaTtZENbOGEN =@ i
_— _ SmoH ,Uberfihrungskosten” immer
§ e~ A 3 bereits inbegriffen, wichtig fir
lhren Preisvergleich!
¢ Gepflegte Jungwagen zu
attraktiven Preisen

¢ Objektive, herstelleribergreifende Fahrzeugauswahl
e Personlicher Ansprechpartner lhres Vertrauens
Professionelle, bequeme Kaufabwicklung

—_—

ALLO FRUHLING .
MIT ORIGINAL BMW ZUBEHOR IN DEN FRUHLING A Tol. %6872 ;ygg'%’;d;’;; 8'2528%?;3; 28 =
Auto Katzenbogen GmbH BMW MINI E-Mail: inFo@clUfocenter-westen_dor_F.(!e
by S hauptonNoukichen  Tootor <45 sara ceane 05 | Service Service www.aurecenter-wesrendorr.ae
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Ratgeber: Pflege

s
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PROMEDICA Plus

Gibt es etwas Schdneres als im
eigenen Zuhause alt zu werden?

PROMEDICA?

Wir
Machen eg
méglich

Ihre Ansprechpartnerin vor Ort:

Blanka Mdiller-Hafner

& 0151 74 63 76 14 = Aichach@promedicaplus.de
www.promedicaplus.de/aichach

Fachstelle fiir pflegende Angehorige des
Landratsamtes Augsburg

Landratsamt Augs-
burg: Seit rund
einem Jahr leben
wir mit den Heraus-
forderungen  und
Auswirkungen der Coronavirus-
Pandemie. Altere Menschen und
Personen mit Vorerkrankungen
zdhlen zu den Risikogruppen.
So trifft es Pflegebediirftige und
pflegende Angehorige, die oft
selbst zur Risikogruppe gehoren,

AUGSBURG

LANDKREIS

Wenn der Alltag beschwerlicher wird

Verschiedene Pflegedienste konnen helfen

Mit steigendem Alter koénnen
viele Pflichten des Alltags be-
schwerlich und belastend wer-
den. Der Wunsch nach Unter-
stlitzung wachst dabei oft auch
iber die Moglichkeiten der An-
gehorigen hinaus. Dennoch soll
das Leben im vertrauten Heim
so optimal wie moglich weiterge-
hen. Hier sind ambulante Pflege-
dienste die richtige Anlaufstelle.
Diese tibernehmen die tagliche,
hausliche Pflege bedirftiger
Menschen.

Breites Leistungsspektrum

Zum Leistungsangebot ambu-
lanter Pflegedienste zahlen unter
anderem Korperpflege, Ernéh-
rung, Forderung der Mobilitat;
pflegerische ~ BetreuungsmaB-
nahmen, zum Beispiel Hilfe bei
der Gestaltung des Alltags und
sozialer ~Kontakte. AuBerdem
umfasst es die hausliche Kran-
kenpflege, wie Medikamenten-
gabe, Verbandswechsel oder

Die Pflegedienste haben sich auf die Coronasituation eingestellt

Injektionen sowie Hilfe bei der
Haushaltsfithrung, wie Kochen
oder Wohnungsputz. Zudem be-
raten Pflegedienste die Betrof-
fenen und Angehérigen in anfal-
lenden Fragen und tibernehmen
gegebenenfalls die Vermittlung

zu weiteren Hilfsangeboten wie
zum Beispiel ,Essen auf Radern”.

Hygienekonzepte

Die ambulanten Pflegedienste
haben sich mittlerweile best-

Nachbarn helfen Nachbarn

Viele Unterstitzungsangebote im Landkreis Augsburg

Landratsamt Augs-
burg: Bereits wah-
rend der ersten
Welle der Corona-
Pandemie im Friith-
jahr bildeten sich im Landkreis
zahlreiche  Nachbarschaftshilfen.
Die Angebote - von Einkaufen tiber
Gassi gehen bis hin zu Fahrdiens-
ten - sollen vor allem Angehdrige

2
LANDKREIS
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der Risikogruppen, also &ltere Men-
schen oder Menschen mit gewissen
Vorerkrankungen, in ihrem Alltag
unterstiitzen und auf diese Weise
die Infektionsgefahr reduzieren.

,Es ist wirklich bewundernswert,
wie viele Menschen sich im Augs-
burger Land uneigenntitzig fiir ihre
Mitmenschen einsetzen. Das zeugt

von groBer Solidaritdt und Néach-
stenliebe®, so Landrat Martin Sailer.
Nachbarschaftshilfen, die im Lauf
des vergangenen Jahres stetig aus-
gebaut und gefestigt wurden, gibt
es inzwischen in vielen Teilen der
Region. Unter www.landkreis-fuer-
alle.de/fuer-alle/fuer-nachbarn
ist eine entsprechende Ubersichts-
karte mit Links zu den Gruppie-

besonders hart. Die Fachstelle fiir
pflegende Angehorige des Land-
ratsamtes Augsburg steht Thnen
fur Beratungen und Entlastungs-
gesprache zur Verfiigung.

Sie erreichen uns unter folgenden
Telefonnummern: 0821 / 3102 -
2766,-2718,-2719,-2705,-2707
oder unter seniorenberatung@
LRA-abayernde. Zum Beitrag:
www.myheimat.de/3253075

moglich auf die Corona-Situation
eingestellt und befolgen strenge
Hygienekonzepte und Sicher-
heitsmaBBnahmen, sodass sich
Pflegebediirftige und Pflegende
gleichermaBen sicher fiihlen
konnen.

rungen zu finden. Diese wurde nun
noch einmal aktualisiert und er-
ganzt. AuBerdem sind auf der Seite
entsprechende Handlungsempfeh-
lungen ftir Nachbarschaftshilfen zu
finden. Wer in seiner Kommune von
weiteren Hilfsangeboten weil3, kann
diese per E-Mail an pressestelle@
LRA-abayern.de melden. Zum Bei-
trag: www.myheimat.de/3252709



@ myheimat-Meitingen-Ratsel

Rdtselanleitung: Aus diesen Silben sind 5 Wérter mit 3 7 2

nachfolgenden Bedeutungen zu bilden:
folg 9 Fest der Darstellung des Herrn:,,Maria ...“

HAUS - DORF - LAUS - SHI - KO -

NOR - RAT - MESS - DO - DEN -

NI - LICHT - BU Pfarreiengemeinschaft ...-Westendorf
8

25 Jahre ... Kai in Meitingen

it s blitkt Ihrert was!

blumen baur 5 9

Meisterbetrieb

Apotheke in der SchloRstraRRe 3: ...-Apotheke
Verlosung

myheimat Meitingen verlost in Zusammenarbeit mit Blumen Baur in =
Meitingen einen Einkaufsqutschein im Wert von 20 Euro. Schicken Sie LOS ung LY WOft:
eine E-Mail mit dem Losungswort, Ihrem Namen, lhrer Adresse und

Ihrer Telefonnummer an verlosung@mh-bayern.de - der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Einsendeschluss ist am 20. Mdirz 2021.

Sudoku

www.myheimat.de/meitingen

Fiir die ndchste Ausgabe G LTI

Endlich wieder Sonne! Das schéne

Wetter lockt viele Leute trotz Corona 1. Kostenlos anmelden unter www.myheimat. de
nach draufSen, am 20. Mdrz ist zudem 2. Text, Bilder und Videos hochladen
offizieller Friihlingsanfang. Uber das 3. Jeder Beitrag hat die Chance in der ndichsten

Portal www.myheimat.de knnen Sie Ausgabe abgedruckt zu werden.

nicht nur Artikel, sondern auch tolle
Schnappschtisse hochladen. Wir freu-
en uns liber jedes Foto aus Meitingen,

Thierhaupten und Umgebung!

Deutschlands groBtes
Biirgerreporter-Netzwerk
fiir Lokales
www.myheimat.de

Die néichste Ausgabe erscheint am Samstag, 3. April 2021

ANZEIGEN- UND REDAKTIONSSCHLUSS IST AM MONTAG, 22. MARZ 2021




LSW

Lech-Stahlwerke

Verfahrensmechaniker/in Elektroniker/in Industriemechaniker/in Werkstoffprifer/in Fachkraft fur Metalltechnik
Mechatroniker/in Industriekauffrau/mann Fachinformatiker/in Duales Studium

Lech-Stahlwerke GmbH - Ind



